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„Lifehacks für Herausforderungen und Hindernisse 
beim Gründen und danach! 

Vom MUT im MACHEN zu bleiben und dabei 
MENSCHLICH zu sein!“ 

 
 
 

Herzlichen Glückwunsch zu Ihrer Idee/Gründung! Wie überall im Leben kommen 
auch in dieser Phase viele Herausforderungen und Hindernisse auf Sie zu. Nur, 
was nun? Was tun? Bremsen oder weiterlaufen? Mit Augen zu und durch? Oder 
vielleicht wieder umdrehen? Oder... 
 
In diesem Impulsvortrag oder Erlebnis-Workshop mit Q&A erleben Sie: 
- warum Herausforderungen/Hindernisse auch von Vorteil sein können 
- 3 Lifehacks, um mit beidem wirkungsvoll umzugehen 
- warum eine Atempause zwischendurch wahre Wunder bewirken kann 
 
Als mehrfach „Totgesagte“ sowie als langjährige Selbständige teile ich gerne mit 
Ihnen mein Wissen und meine Erfahrungen und Sie probieren das aus, was gut 
für Sie passt. Ich freue mich auf Sie und Ihre Fragen! 
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